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Preparo e orientagdes para o exame:

Jejum de 6 horas. (E essencial manter o jejum rigoroso antes do exame).

Para o preparo com alimentos, o paciente devera trazer alguma das seguintes opgoes:
e 1 tablete de chocolate branco (20g, como Laka). A cor branca €& importante devido a
quantidade de gordura;
e 1 Todinho (ou similar);

e 1 pao de queijo.

Esses itens serao utilizados auxiliar na visualizagao do exame:
e Vocé ira fazer o exame;
e Logo apos realiza-lo, ira sair para comer;
e Dentro de 45 minutos ha 1 hora, deve retornar para a sala e repetir o exame.

Itens Essenciais:
e Pedido médico original;

e Exames anteriores (especialmente se realizados em outros servigos).

Confirmagao de Autorizagao:

e Verifique a liberagao do exame com seu convénio ou médico solicitante antes de sua chegada.

Documentos Importantes:
e Documento de identificagdo com foto.

e Cartao do convénio.

Pontualidade:

e Comparecer a clinica com 20 minutos de antecedéncia para os procedimentos de recepgao.
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