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Preparo para o Exame: Orientag6es Importantes

Para Adultos:
e Hidratagdo: Beba 500ml de agua 1 hora antes do exame e ndo esvazie a bexiga.
e Jejum: Mantenha um jejum de 6 horas. (Vocé pode beber agua durante o jejum, mas
apenas agua).
e Medicagao Continua: Se vocé usa medicacao continua, tome-a normalmente com um

pouco de agua.

Para Criangas:
e Bexiga Cheia: Por favor, incentive a crianga a beber o maximo de agua possivel e a nao

esvaziar a bexiga antes do exame.

Jejum (conforme a idade):

e Recém-nascidos (até 1 més): Jejum de 1 hora e 30 minutos.
e De 2 a6 meses: Jejum de 2 horas.

e De 6 meses a 2 anos: Jejum de 3 horas.

e De 3 a4 anos: Jejum de 4 horas.

e Acima de 4 anos: Jejum de no minimo 6 horas.

Documentagao e Chegada:
e Documentos Essenciais: Traga seu pedido médico original, documentos pessoais e 0
cartdo do convénio.
o Exames Anteriores: Se tiver exames anteriores, especialmente de outros servigos, por
favor, traga-os.
e Liberacao do Convénio/Médico: Certifique-se de que seu exame foi liberado pelo seu

convénio ou médico solicitante antes de vir.

Pontualidade:

e Chegue com 20 minutos de antecedéncia para realizar o cadastro.
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