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Orientações para o Exame – Preparo do Paciente
Pacientes sem ciclo ou com ciclo menstrual irregular:

· Realizar um exame Beta HCG com 48 horas de antecedência;
· É obrigatório não manter relações sexuais na véspera do exame;
· Trazer absorvente íntimo para utilização após o procedimento.

Pacientes com ciclo menstrual regular:
· Evitar relações sexuais na véspera do exame;
· A partir do 10º dia do ciclo menstrual, é necessário não manter relações sexuais desde

o 9º dia.
· Trazer absorvente íntimo para utilização após o procedimento.

Condições que impedem a realização do exame:
· O exame não deve ser realizado por pacientes que estejam utilizando Dispositivo

Intrauterino (DIU).
Medicação pré-exame:

· Aplicar 01 supositório de Minilax (via retal), com 02 horas de antecedência ao exame;
· Ingerir 01 comprimido de Buscopan, 01 hora antes do exame.

Observações importantes:
· Trazer pedido médico e exames anteriores (Principalmente se realizados em outras

clínicas);
· Confirmar se o exame foi liberado pelo convênio ou médico solicitante;
· É obrigatória a apresentação de documentos pessoais e cartão do convênio;
· Comparecer com pelo menos 20 minutos de antecedência ao exame.


